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	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	8.00
	
	8.15 Spin *
45 min
	8,30 Gympa för pensionärer
45 min
	
	
	
	

	9.00
	
	
	9.30 Vattengympa för pensionärer

45 min
	
	8.30 Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
	
	

	10.00
	
	Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
	Gravid & Mamma-Barn gympa

(ca 0-1 år + syskon)

55 min
	
	9.30 Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
	
	

	11.00
	Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
	
	Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
	Vattengympa
55min

Varma bassängen
	10.30 Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
	
	

	12.00
	
	
	
	
	
	
	

	14.00


	14.00 Motionsgympa för pensionärer

45 min

15.00 Vattengympa för pensionärer

45 min
	
	
	
	Vattengympa LÄTT *

55 min

Varma bassängen
	15,00

Zumba Mix
55 min


	14,00

Pump 40min
14,45

Spinning 30 min

	16.00
	16.45 Pump

70 min
	
	
	16.00 Vattengympa *

45 min

Varma bassängen

16.00 QiGong & Medicinsk Yoga *
55 min
	
	
	

	17.00
	
	Body Toning *
55 min
	Vattengympa *

55 min

Varma bassängen
Spin

55 min
	17.30 Nybörjar-Box

55 min
	Spin

55 min
	
	

	18.00
	Spin

55 min

Zumba Mix

55 min


	Step+ / Aerobic
55 min 

Spin

55 min
	Vattengympa
25gympa/25avslappn


	18.30 Core

25 min
	
	
	

	19.00
	Pilates *
55min
	 Box

55 min

19.30 Vattengympa 

45 min

Stora bassängen

drop in
	Nybörjar-Spinning *
45 min

Zumba Mix
55 min

	Spin / Spinpuls

55 min
	
	
	

	20.00
	Power Yoga

55 min

Styrkeklubb

55 min

Gymmet
	Flowin
55 min
	 Funktionell

Träning

55 min


	Pump

55 min


	
	
	


