Aromaterapi

Orter har anvants av manniskan i alla
tider. Genom erfarenhet har den storsta
kunskapen vuxit fram. | borjan av 1900-
talet inledde man den vetenskapliga
forskningen om eteriska oljor. Eteriska
oljor ar till 100 % koncentrerade och
anvands darfor droppvis. | Aromabastu
droppas mellan 2-6 droppar per liter
vatten.

Aromabastu med
eteriska oljor

Vi anvander oss av fyra olika sorters
eteriska oljor for aromabastu. Har kan du
lasa om vad de go6r for dig... ev.
kontraindikationer...

Apelsinoljan ar doften som bér solen med
sig. Doften &r harlig, rund och citrus-
sot. Apelsin ~ oljan &  upplyftande,
varmande och gladdjande for den som
kénner sig nedstamd. Doften é&lskas av
bade stora och sma. Apelsinolja & med sin
milda verkan speciellt lamplig att anvanda
till gravida, barn och dldre personer.

Eucalyptus
Eukalyptusoljan ar uppfriskande, renande

och slemlésande, ar stimulerande, renande
och starkande. Klarnar hjarnan, &r bra vid
mental trotthet. Stérker koncentrationen
och det logiska tankandet. Anvands
framfor allt for att lindra och forebygga
forkylningar och problem med
andningsvagarna.

Anginhalera inte vid astma

Lavendel

Lavendeloljan &r avstressande. Doften av
Lavendel &r blommig och den anses
stabilisera ditt sinne om du k&nner dig
orolig. Verkar balanserande, framkallar en
atmosfar av renhet och lugn. Lavendel ar
en av de viktigaste oljorna inom
aromaterapin och ett maste i ditt
"husapotek".

Rosmarin

Rosmarin &r en starkt stimulerande olja for
hjdrnan och nervsystemet, energigivande
och allmént stdrkande. Anses 0Oka
viljekraften och initiativformagan.
Rosmarin starker minnet och ger klarhet
och kraft att ta tag i problem. Inom
aromaterpin anvands oljan till bla
muskelbesvar, dalig cirkulation och
matsmaltningsbesvar.

Sékerhetsinfo: Anvands mycket forsiktig under
graviditet, vid hdgt blodtryck och epilepsi. Kan
vara hud irriterande pa kanslig hud, speciellt i
badet. Anvand aldrig Rosmarin pa kvallen, om du
har svart att somna.

Kalla: Crearome, Dermanod.



