Svensk klassisk Massage
En avkopplande massage som ar forebyggande friskvard och framjar spand, stressad muskulatur. Ger
Okad blodcirkulation och forbéattrad syre och naringsupptag till musklerna.

Rygg, nacke 300 kr 25 min
Rygg, nacke inkl varme 400 kr 45 min
Ben, sdte (baksida ben!) 300 kr 25 min
Helkropp, inkl varme 550 kr 55 min

Shaktimassage

Vi slar samman klassisk massage och nyttjar spikmattans gynnsamma effekter pa kroppen...
Shaktimassage(shaktimatta, inkl latt rygg/nackmassage) 300 kr 25 min
Shaktimassage(shaktimatta, I4tt massage av rygg, nacke huvud, fot) 395 Kr 45 min

Spa & Aromamassage med varma oljor...
Lavendel, Citrus, Chili, Choklad — vélj din olja!
Rygg, nacke 360 kr 25 min
Helkropp 575 kr 50 min

Het massage!
Varma oljor, heta stenar i kombination...

Rygg, nacke 395 kr 25 min
Helkropp 690 kr 50 min
Spakur

Ansikte, kropp, fot

Skdna fotter(fotbad, skrubb, massage, inpackning, fotcreme) 395 kr 45min
Ansikstmassage(rengéring, massage, dagcreme) 295 kr 20 min
Ansikte Base(reng, peeling, massage, terfuktande mask, dagkram) 350 Kkr 30 min
Ansikte LyX(reng,peel, massage;ansikte,dekolltage, mask,dagcreme) 495 Kkr 50 min

| ansikte lyx ingar vardande kramer med vitamin E och kraftfulla antioxidanter och en 134ang massage, du béiddas in ett varmt téicke...
Bodyskrubb(skrubb av hela kroppen, dusch och aterfukt, lotionen) 395 Kr 45 min

Denna behandling, bodyskrubb, kan endast bokas pa helger!

Taktil Massage
Latt massage som lindrar och starker, passar vid fiboromyalgi, reumatism, kronisk vark, stressyndrom, eller om du ar i stort
behov av relax!

Fibromassage av Rygg, nacke 300 kr 25 min

Fibromassage Helkropp med varme 575 kr 70 min
Obs; tiden innefattar ven ett 1att samtal runt din ev problematik for att massagen skall bli korrekt utférd gentemot dig!

Vill du hyra badrock i samband med bad eller behandling kostar det 60 kr p.p.



Bumlarens
thalsopaket.

Tumlarens Klassiska Spapaket.

Svensk Klassisk rygg, nackmassage, inkl ansiktskur Base (Beh,tid:50 min). Tillgang till bad & spa
med jaccuci, bastu och pool. Frukttallrik, citronvatten ingar samt lan av badrock.

750 kr p.p

Tumlarens Stora Halsopaket.

Kom och delta i ett av vara traningspass samt lyssna till foredrag inom halsa. Tillgang till bad
& spa med jaccuci, bastu och pool. Frukttallrik, citronvatten ingar samt Ian av badrock.

750 kr p.p

Tumlarens Lilla Halsopaket.
Kom och delta i ett av vara traningspass, inkl klassisk ryggnackmassage, 25 min. Tillgang till

bad & spa med jaccuci, bastu och pool. Frukttallrik, citronvatten ingar samt lan av badrock.
Tank pa att bokning av traningspass och massage sker i Tumlarens reception.

650 kr p.p

Tumlarens Spamys for grupp; 2 — 8 personer.

Valj mellan tva 20 min behandlingar; Fotbad och massage & Ansiktsmassage inkl rengoring.
Tillang till bad & spa med jaccuci, bastu och pool. Samt citronvatten, frukt, lan av badrock.
495 Kkr p.p

Vedeldad Badtunna & Utomhus bastu.

Guldkant pa tillvaron satter du genom att beséka oss med dina vanner och uppleva, oavsett
arstid och vader, ett bad i havet, satt dig sedan i den skont varma badtunnan eller varm dig i
var utomhus bastu! Pris, kontakta var reception.

For information och bokning av ovanstaende SPA & Halsopaket
kontakta Tumlarens reception 0523-799 50.

PS, Spakvéll och andra spa-arrangemang sker under aret,
for mer info och anmalan kontakta var reception eller besck var hemsida. www.tumlaren.com

Varmt valkomna till oss
Onskar Tumlaren och dess personal!



