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Välkommen!























När våren börjar närma sig är det dags att unna sig själv och sina vänner/arbetskamrater något som värmer och piggar upp tillvaron. Varför inte prova ett annorlunda Äventyr på Tumlaren tillsammans? I programmet ingår bl a kajak, badtunna, provdyk, fiske och idrottsnostalgi.





Under några timmar kan Ni umgås, aktivera er och inspireras av ett blandat utbud av olika utmaningar. Du tar med dig oömma kläder för utomhusbruk, egen mysig badrock och eventuellt tofflor. Räkmacka med kaffe/the samt frukt och hälsodryck ingår.





Vårt mål är att ge Er en kväll som inspirerar länge..





Kostnad för hela arrangemanget 495 kr/person. Anmälan är bindande





När?	Lördagen 10 maj kl 18.00-22.30 





Anmälan och frågor görs till Tumlaren på telefon 799 51 alt via e-post � HYPERLINK "mailto:patrik@tumlaren.com" ��patrik@tumlaren.com� Sista anmälningsdag är torsdagen den 1 maj.


(Obs! Antalet platser är begränsat – först till kvarn …)
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Tumlaren Bad & Rehabilitering inbjuder dig nu till en kväll som både utmanar och inspirerar. 











